
 

 

Пресс-релиз 
 

Условный (минимальный) набор продуктов питания  

по Смоленской области в феврале 2023 года 

Стоимость условного (минимального) набора продуктов питания, 

рассчитанная по среднероссийским нормам потребления, по Смоленской области 

в феврале 2023 года составила 5561,2 рубля.  

Всего в минимальный набор продуктов питания включены 33 наименования, 

в том числе мясо, рыба, яйца, молочные продукты, хлеб, овощи, яблоки, крупы, 

чай, сладости, сахар и соль. 

В структуре стоимости набора преобладают хлеб, крупы и макаронные 

изделия – 27,9%, на долю молочных продуктов приходится 20,7%, мяса и 

мясопродуктов – 19,7%, плодов и овощей – 14,7%, жиров – 5,6%, рыбы – 4,3%, чая, 

соли и специй – 2,6%, сахара и кондитерских изделий – 2,4%, яиц – 2,1%. 

В феврале 2023 года среди регионов Центрального федерального округа 

самая высокая стоимость условного (минимального) набора продуктов питания 

сложилась в Московской области (5972,9 рубля), самая низкая – в Белгородской 

области (4659,4 рубля). 

Смоленская область по стоимости условного (минимального) набора 

продуктов питания занимает 41 место из 85 субъектов Российской Федерации  

(в феврале 2022 года – 46) , а из 18 регионов Центрального федерального округа – 

13 место (в феврале 2022 года – 15). 
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